 Bai terapeutice pentru picioare obosite Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa terapii Bai terapeutice pentru picioare obosite Vineri, 27 Noiembrie 2020, ora 06:09 4377 citiri Schimbarile bruste de temperatura, fluctuatiile hormonale si lipsa de ingrijire sunt factori care usuca pielea , in special la nivelul picioarelor De asemenea, dupa o zi de alergatura sau, din contra, de stat pe scaun, picioarele se pot umfla si deveni dureroase Pentru a remedia aceste neplaceri exista terapii , complet naturale, pe care le puteti incerca acasa si care nu implica niciun risc, ci doar beneficii Desi pedichiura regulata mentine picioarele catifelate si frumoase, va puteti rasfata din cand in cand si acasa, cu baile terapeutice pentru picioare Pe langa faptul ca inmoaie si catifeleaza pielea, eliminand celulele moarte, astfel de tratamente relaxeaza muschii obositi Doza de Sanatate a notat patru tipuri de bai terapeutice pentru picioare, cu ingrediente naturale, care amelioreaza durerile resimtite dupa o zi lunga la serviciu, mentin picioarele catifelate si va dau o stare generala de bine: Baie cu otet si ulei de migdale Baia pentru picioare, cu otet de mere si ulei de migdale, este o bucurie Otetul de mere inhiba dezvoltarea ciupercilor si a bacteriilor care provoaca infectii, iar uleiul de migdale hraneste pielea uscata si o catifeleaza In plus, aceasta combinatie faciliteaza eliminarea celulelor moarte Ads Ingrediente 1/2 cana de otet de mere 4 cani de apa calda 2 linguri de ulei de migdale Mod de preparare Mai intai, se dilueaza otetul de mere in apa calda Apoi, se adauga uleiul de migdale si se amesteca Se inmoaie picioarele in solutia preparata, timp de 15-20 de minute Tratamentul se poate repeta de doua ori pe saptamana Sare de mare, bicarbonat de sodiu si ulei de levantica Aceasta baie nu doar ca face pielea picioarelor mai catifelata, dar are si efect de relaxare , revitalizare si exfoliere, reduce tensiunea si imbunatateste circulatia sanguina la nivelul picioarelor Ingrediente 4 linguri de sare de mare 6 linguri de bicarbonat de sodiu 10 picaturi de ulei esential de levantica 6 cani de apa Ads Mod de preparare Se incalzeste apa pana la o temperatura suportabila, apoi se toarna intr-un lighean si se adauga sarea de mare, bicarbonatul de sodiu si uleiul esential de levantica Se inmoaie picioarele in solutie timp de 20 de minute Puteti repeta acest rasfat de doua, trei ori pe saptamana Argila, sare Epsom si ulei de sunatoare Argila este folosita cu mare succes in industria cosmetica Pe langa faptul ca indeparteaza bataturile si celulele moarte, datorita efectului sau exfoliant, nutrientii sai au puterea de a penetra in profunzime pielea ingrosata a calcaielor Ingrediente 6 linguri de sare Epsom 6 cani de apa 1 lingurita de ulei de sunatoare 1/2 cana de argila cosmetica Mod de preparare Se pune sarea Epsom intr-un lighean cu apa calda, apoi se adauga uleiul de sunatoare si argila cosmetica si se amesteca Se tin picioarele in solutia preparata, timp de 20 de minute Tratamentul poate fi repetat de trei ori pe saptamana Ghimbir si apa oxigenata Ads Combinatia de ghimbir si apa oxigenata este eficienta in reducerea inflamatiilor si a durerilor cauzate de tensiune si suprasolicitare In plus, are capacitatea de a elimina pielea aspra si excesiv de uscata Ingrediente 2 linguri de ghimbir tocat 6 linguri de apa oxigenata 6 cani de apa Mod de preparare Se incalzeste apa pana la o temperatura suportabila, apoi se toarna intr-un lighean si se adauga ghimbirul si apa oxigenata Se tin picioarele la inmuiat in solutia preparata, timp de 15-20 de minute Si acest tratament de poate face de doua, trei ori pe saptamana Uleiuri esentiale, pentru bai de picioare - ulei esential de chiparos - un excelent tonifiant al sistemului circulator, drenant, decongestionant venos si limfatic, este ideal in tratamentelor picioarelor grele si umflate - ulei esential de lavanda - un excelent relaxant muscular, calmeaza si relaxeaza Ads - ulei esential de lemongrass - stimuleaza circulatia periferica si dreneaza, dar ajuta si impotriva transpiratiei excesive a picioarelor, avand un rol antibacterian cu spectru larg - ulei esential de menta - nu doar ca are un miros minunat si calmeaza grozav, dar este si un calmant excelent pentru picioarele umflate si dureroase - ulei esential de ienupar - este antiseptic, antispasmic si antiinflamator, deci foarte indicat si el pentru ameliorarea durerilor de picioare - ulei esential de eucalipt - antibacterian si antiperspirant, inlatura mirosul urat al picioarelor - ulei esential de grapefruit - reduce senzatia de picioare obosite, scade inflamatia locala - ulei esential de ienupar - antireumatic, antiseptic, un excelent tonic general - ulei de oregano - antibacterian, grozav pentru tratarea infectiilor fungice - uleiul esential de salvie - antibacterian si antiseptic, trateaza infectiile fungice, relaxeaza si imbunatateste circulatia Uleiurile esentiale se adauga in apa calda si se pot folosi individual sau combinate, in functie de necesitati Ads Dupa fiecare dintre aceste terapii, ideal ar fi sa va ungeti cu o crema de picioare si apoi sa puneti niste sosete moi, preferabil din bumbac Pentru ca baile de picioare sa aiba un efect maxim, este bine sa fie facute seara, inainte de culcare, astfel incat imediat dupa ele sa va bagati in pat, la caldura, de preferat cu picioarele usor ridicate, pe o perna Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: UE evită subiectul introducerii vaccinului obligatoriu UE este departe de un curs unitar împotriva pandemiei Cota de vaccinare este prea redusă Noul ministru german al Sănătății, Karl Lauterbach, va avea mult de lucru Deși Comisia Reuniune de urgenţă a miniştrilor Sănătăţii din cadrul G7 la Londra, pe tema variantei omicron a SARS-CoV-2 Miniştrii Sănătăţii din cadrul G7 se reunesc de urgenţă luni, 29 noiembrie, la Londra, în contextul unor îngrijorări provocate de noua variantă omicron a noului coronavirus, care # sanatate , # picioare , # bai terapeutice , # uleiuri esentiale , # sare , # baie Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Adevarul ro Francezul stabilit in Romania care a realizat primul Logan electric: "Mi-am vandut apartamentul ca sa incep afacerea" Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani Eva ro Cele mai puternice femei din lume in 2021: Fosta sotie a lui Jeff Bezos, MacKenzie Scott, este pe primul loc A donat 8,6 miliarde de dolari Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 